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कुमार जीवन - 10 
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अåयÈत बापदादा (11-03-1971) :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW keÀe meoe h³eesj Deewj meleesiegCeer jnves keÀe ³eeoieej keÀewve-mee nw, ceeuetce 
nw? meveble kegÀceej~ GvneW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee efoKeeles nQ? GvneW keÀes meowJe íesìe kegÀceej ªhe ner 
efoKeeles nQ~ keÀnles nQ -GvneW keÀer meowJe 5 Je<e& keÀer Dee³eg jnleer nw~ ³en h³egefjìer keÀe iee³eve nw~ 
pewmes 5 Je<e& keÀe íesìe ye®®ee efyeukegÀue h³eesj jnlee nw vee~ mecyevOeeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes otj 
jnlee nw~ Yeue efkeÀlevee Yeer ueewefkeÀkeÀ heefjJeej nes uesefkeÀve efmLeefle Ssmeer nes pewmes íesìe ye®®ee 
h³eesj neslee nw~ Jewmes ner h³eesefjìer keÀe ³en ³eeoieej nw~ kegÀceej DeLee&led heefJe$e DeJemLee~  
    ➳ _ ➳ GmeceW Yeer efmeHe&À SkeÀ veneR, mebieþve efoKeuee³ee nw~ ¢äevle ceW lees Leesæ[s ner efoKee³es 
peeles nQ~ lees ³en Deehe ueesieeW keÀe mebieþve h³eesjesìer keÀe ³eeoieej nw~ Ssmeer h³eesefjìer nesleer nw 
efpemeceW DeheefJe$elee keÀe mebkeÀuhe Jee DevegYeJe ner veneR nes~ Ssmeer efmLeefle ³eeoieej meceeve yeveekeÀj 
peeveer nw~  

    ➳ _ ➳ भùer ceW FmeefueS Dee³es nes vee~ efyeukegÀue Fme ogefve³ee keÀer yeeleeW mes, mecyevOe mes 
v³eejs yeveWies leye owJeer heefjJeej kesÀ, yeeheoeoe kesÀ Deewj meejer ogefve³ee kesÀ h³eejs yeveWies~ Jewmes Yeer 
keÀesF& mecyeefvOe³eeW mes peye v³eejs nes peeles nQ, ueewefkeÀkeÀ jerefle Yeer Deueie nes peeles nQ lees v³eejs nesves 
kesÀ yeeo p³eeoe h³eejs nesles nQ~ Deewj Deiej GvneW kesÀ meeLe jnles nQ Jee GvneW kesÀ mecyevOe kesÀ 
ueieeJe ceW nesles nQ lees Fleves h³eejs veneR nesles nQ~ Jen ngDee ueewefkeÀkeÀ~  

    ➳ _ ➳ uesefkeÀve ³eneB v³eeje yevevee nw - %eeve meefnle~ efmeHe&À yeenj mes v³eeje veneR yevevee nw~ 
ceve keÀe ueieeJe ve nes~ efpelevee-efpelevee v³eeje yeveWies Glevee-Glevee h³eeje DeJeM³e yeveWies~ Deye 
Deheveer osn mes Yeer v³eejs nes peeles nes lees Jen v³eejsheve keÀer DeJemLee Deheves Deehe keÀes Yeer h³eejer 
ueieleer nw - Ssmee DevegYeJe keÀye efkeÀ³ee nw? peye Deheveer v³eejsheve keÀer DeJemLee Deheves keÀes Yeer 
h³eejer ueieleer nw~ lees ueieeJe mes v³eejer DeJemLee h³eejer veneR ueiesieer? efpeme efove osn ceW ueieeJe 
neslee nw, v³eejeheve veneR neslee nw lees Deheves Deehe keÀes Yeer h³eejs veneR ueieles nes, hejsMeeve nesles nes~ 
Ssmes ner yeenj kesÀ ueieeJe mes Deiej v³eejs veneR nesles nQ lees h³eejs yeveves kesÀ yepee³e hejsMeeve nesles 
nQ~ ³en DevegYeJe lees meYeer keÀes nesiee~ efmeHe&À Ssmes DevegYeJe meoekeÀeue veneR yevee mekeÀles nes~ Ssmee 
keÀesF& nw efpemeves Fme v³eejs Deewj h³eejsheve keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nes?  

    ➳ _ ➳ Deheves keÀes ³eesieer keÀnueeles nes~ peye Deheves keÀes menpe jepe³eesieer keÀnueeles nes lees 
³en DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nes, ³en nes veneR mekeÀlee~ veneR lees ³en ìeFefìue Deheves keÀes os veneR 
mekeÀles nes~ ³eesieer DeLee&led ³en ³eesi³elee nw leye ³eesieer nQ~ veneR lees efHeÀj Deheves heefj®e³e ceW ³en 
Meyo veneR keÀn mekeÀles nes efkeÀ nce menpe jepe³eesie keÀer heæ{eF& kesÀ mìt[svì nQ~ mìt[sCì lees nes 
vee~ mìt[sC[ keÀes heæ{eF& keÀe DevegYeJe ve nes, ³en nes veneR mekeÀlee~ neB, ³en peªj nw efkeÀ Fme 
DevegYeJe keÀes keÀneB lekeÀ meoekeÀeue yevee mekeÀles nes Jee DeuhekeÀeue keÀe DevegYeJe keÀjles nes~ ³en 
HeÀke&À nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve pees hegjeves mìg[svìmed nQ GvneW keÀe DevegYeJe DeuhekeÀeue veneR nesvee 
®eeefnS~ Deiej Deye lekeÀ DeuhekeÀeue keÀe ner DevegYeJe nw lees efHeÀj keÌ³ee nesiee? mebiece³egie keÀe 
Jemee& Deewj YeefJe<³e keÀe Jemee&-oesveeW ner Deuhe mece³e Òeehle nesiee~ mecePee~ pees hetje mece³e Jemee& 
Òeehle keÀjves keÀe nw Jen veneR keÀj mekeWÀies~ Deuhe mece³e keÀjWies~ lees Fmeer ceW ner mevlegä nes keÌ³ee ?  
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➢➢ Ûयारापन ͩकस ͩकस से हो ? 



    ➳ _ ➳ देह से Ûयारापन 

    ➳ _ ➳ संसार से Ûयारापन 

    ➳ _ ➳ समबंधो से Ûयारापन 
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➢➢ देह से Ûयारापन 

    ➳ _ ➳ चलते ͩफरत ेऐसे अनुभव होगा जैसे 

             → जैस देह है हȣ नहȣं 

                      ■   यह बहुत हȣ सुंदर और बहुत हȣ Üयारȣ अवèथा है 

                      ■   दसूरɉ का देह भी नहȣं Ǒदखाई देगा 

                      ■   देह मɅ रहते हुए भी देह से अलग 

    ➳ _ ➳ योग के अनुभव 

             → Ûयारेपन कȧ अवèथा मɅ ͩकये जाते हɇ 

                      ■   देह मɅ िजतनी आसिÈत होगी.... अनुभव उतने हȣ कम हɉगे 
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➢➢ इस Ħाहमण जीवन मɅ Ûयारेपन का अनुभव कैसे करɅ ? 

    ➳ _ ➳ आ×मा अͧभमानी िèथǓत का अßयास 

    ➳ _ ➳ फ़ǐरæता èवǽप का अßयास 

    ➳ _ ➳ पांच èवǾपɉ का अßयास 

    ➳ _ ➳ Ǿहानी ͫĜल का अßयास 

    ➳ _ ➳ म×ृयु कȧ तैयारȣ 

    ➳ _ ➳ म×ृयु का ͬचतंन 

    ➳ _ ➳ £ान का ͬचतंन 

             → जो अवèथा योग से ĤाÜत होती है 

                      ■   वहȣ अवèथा £ान के Įेçठ ͬचतंन से भी ĤाÜत होती है 

                 £ान का ͬचतंन इतना ऊपर चला जाये कȧ उस ͬचतंन कȧ 

धारा मɅ संकãप शांत हो जाएँ 

                 दसूरɉ को ऐसा अनुभव हो जैसे वह शिÈत और शािÛत के 

झरने के नीचे बैठे हɇ 

             → जो गाय नहȣं उगारती.. उसे बीमार कहा जाता है 

                      ■   जो बÍचे मनन नहȣं करते... उसे बीमार कहा जाता है... 

    ➳ _ ➳ वैराग का अनुभव 

    ➳ _ ➳ बीमाǐरयɉ का ͬचतंन 

    ➳ _ ➳ बुडापे का ͬचतंन 

    ➳ _ ➳ शरȣर कȧ आवæयकताएं Ǒदन ĤǓतǑदन कम होती जाएँ 

             → एक तपèवी को बहुत चीज़ɉ कȧ आवæयकता नहȣ ं



                      ■   िजतने साधन कम... साधना उतनी तीĭ होगी 

                      ■   चेक करो... कौन कौन सी वèतुएं / उपकरण / Devices / 

Instruments / Gadgets हमɅ बांधे हुए है…. िजनसे हम मुÈत हो सकती है... 

                      ■   बहुत सी वèतुओं को हमने आवæयक मान रखा है... पर वह 

आवæयकता नहȣं भोग है 

                      ■   Ħाéमण जीवन ×यागी जीवन है 

                 ×याग कȧ ͧशखा ĤÏÏवͧलत होनी चाǑहए 

                 èवयं को भोग ͪवलाͧसता के जीवन से मुÈत कȧिजये 

    ➳ _ ➳ इन सब बातɉ का ͬचतंन कम करɅ 

             → देह कȧ सुख सुͪवधायɅ 

                      ■   अगर Fan चल रहा है तो भी ठȤक... अगर Fan नहȣं चल रहा है 

तो भी ठȤक 

             → देह कȧ भूख 

             → देह कȧ Üयास 

             → देह कȧ थकान 

    ➳ _ ➳ दȣन दुͨ खयɉ का ͬचतंन 

             → ऐसे लोग जो बीमार हɇ 

                      ■   पर इलाज़ के ͧलए पैसे नहȣं है 

    ➳ _ ➳  Beggary Part का ͬचतंन करɅ 

             → दाǑदयɉ कȧ तपèया और सघंष[ का ͬचतंन करɅ 

    ➳ _ ➳ ͬचतंन के साथ साथ अनुभव भी करɅ 

              → गहराई मɅ वो चला जाए 

                      ■   चेतना कȧ परतɉ मɅ वो समा जाए 

    ➳ _ ➳ अपनी भूख को Ǔनयंǒğत कȧिजये 

              → Ħाहमण िजतना खा रहे हɇ... उसकȧ उÛहɅ आवæयकता 

नहȣ ंहै 

                      ■   िजसे भोजन से वैराग नहȣं... वह ×यागी और तपèवी भी नहȣं 

बन सकता 

    ➳ _ ➳ अãप काल के सुखɉ का ×याग 

              → सुखɉ मɅ डूबे हुए åयिÈत को वैराग नहȣं आ सकता 

              → अãपकालȣन सुखɉ मɅ डूबे हुए åयिÈत को परमा×म èनेहका अनुभव 

नहȣं हो सकता 

                      ■   देह के भोगɉ का ×याग करना हȣ होगा 

    ➳ _ ➳ नींद का ×याग 

              → िजसे नींद बहुत Ïयादा ͪĤय लगती है 

                      ■   वह योगी कैसे बन सकता हɇ ? 



    ➳ _ ➳ इÍछाएं ͪवलȣन हो जाएँ 
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